
12:00 ぐるっとなみ野ウィークリー 12:30 すまいるきっず

6:35 やってみよう！脳トレ 6.40 となみ野クッキング◆米粉で作るよごしチーズチヂミ 6:45 行政情報◆砺波市・南砺市・小矢部市

TSTコミュニティチャンネル 地上デジタル 9ch
2025年8月11日～17日 週間番組表

時間 時間

6

8
8:00 ぐるっとなみ野ウィークリー 8:30 すまいるきっず◆出町認定こども園ふじ組 8:40 スポ卵◆庄川スポーツ少年団男子バレーボール部
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19:30 小矢部市地区特派員リポート
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23:30 小矢部市地区特派員リポート

24
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週刊激スポ‼（火曜日～金曜日）
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7:00 となみ地区特派員だより

5:00 となみ地区特派員だより
①東山見「金屋八幡宮再建開始」 ②庄下「庄下公民館の社会探訪」 ③柳瀬「いこまいけサロン防犯教室」
④投稿 「マリーナフェスティバル」 ⑤投稿「ミニゲーム体験教室」 ⑥投稿「たんぽぽ書心苑45周年記念展に向けて」

5:30 小矢部市地区特派員リポート
①荒川「蟹谷中学校縄文丸木舟でミニ初航海！」 ②水島「水島公民館パターゴルフ大会」 ③正得「児童クラブ夜高行燈練り回し」
④南谷「南谷ふれあい食事会」 ⑤若林「若林公民館敬老会」 ⑥津沢「津沢こども園運動会」

8月11日
(月)

8月12日

(火)

8月13日

(水)

8月14日

(木)

8月15日

(金)

8月16日

(土)

8月17日

(日)

6:00 ぐるっとなみ野ウィークリー 6:30 いみず遠近◆この水どっからくるん？

7:30 小矢部市地区特派員リポート

23:00 となみ地区特派員だより

8:50 やってみよう！脳トレ 8:55 北日本新聞となみ野レーダー◆砺波支社編集部黒川舞弥記者「深刻化する田んぼの水不足」

15

19:00 となみ地区特派員だより

18:00ぐるっとなみ野ウィークリー

11:00となみ地区特派員だより

11:30小矢部地区特派員リポート

17:00 すまいるきっず 17:10 スポ卵

17:20 ポリスニュース 17:25 北日本新聞となみ野レーダー

9:30 福光宇佐八幡宮
春季例大祭

12:40 スポ卵 12.50 やってみよう！脳トレ 12:55 北日本新聞となみ野レーダー

13:00 ＫＩＲＯＫＵ 13:15 情報クリップ県からのお知らせ 13:20 となみ野クッキング 13:25 いみず遠近

21:50 やってみよう！脳トレ 21:55 北日本新聞となみ野レーダー

22:45 行政情報

9:00 ＫＩＲＯＫＵ◆㈱ＡＹＵＢＬＵＥ 9:15 南砺市長 8月定例記者会見

22

15:00となみ地区特派員だより

15:30小矢部地区特派員リポート

16:00 ＫＩＲＯＫＵ 16:15 情報クリップ県からのお知らせ 16:20 となみ野クッキング 16:25 いみず遠近

11:00～13:00

土曜はひねもす
ラヂオ

（FMとなみスタジオ
から生放送）

20:00 ＫＩＲＯＫＵ 20:15 南砺市長8月定例記者会見 20:30行政情報

20:45 となみ野クッキング 20:50 ポリスニュース 20:55 いみず遠近

21:00 ぐるっとなみ野ウィークリー 21:30 すまいるきっず 21:40 スポ卵
21

2:00～5:00 放送休止

9:30 

石動曳山祭
9:30 

福野夜高祭
9:30 

井波よいやさ祭り
9:30 

城端曳山祭
9:30 

津沢夜高あんどん祭

9:30 

庄川観光祭

石動曳山祭 福野夜高祭 井波よいやさ祭り 城端曳山祭 津沢夜高あんどん祭 庄川観光祭 となみ夜高まつり

10:30 いみず遠近 10:35 やってみよう！脳トレ 10:40 となみ野クッキング 10:45 行政情報

13:30 

福野夜高祭
13:30 

井波よいやさ祭り
13:30 

城端曳山祭
13:30 

津沢夜高あんどん祭

13:30 

庄川観光祭
13:30 

となみ夜高まつり
13:30 福光宇佐八幡宮

春季例大祭

14:30 やってみよう！脳トレ 14:35 ポリスニュース（再） 14:40 情報クリップ県からのお知らせ 10:45 行政情報

井波よいやさ祭り 城端曳山祭 津沢夜高あんどん祭 庄川観光祭 となみ夜高まつり
福光宇佐八幡宮
春季例大祭 石動曳山祭

16:30 

城端曳山祭
16:30 

津沢夜高あんどん祭

16:30 

庄川観光祭
16:30 

となみ夜高まつり
16:30 福光宇佐八幡宮

春季例大祭

16:30 

石動曳山祭
16:30 

福野夜高祭

17:20 全ジェネNEXT◆入善高校男子バレー部

17:30 

津沢夜高あんどん祭

17:30 

庄川観光祭
17:30 

となみ夜高まつり
17:30  福光宇佐八幡宮

春季例大祭

17:30 

石動曳山祭
17:30 

福野夜高祭
17:30 

井波よいやさ祭り

18:30 

庄川観光祭
18:30 

となみ夜高まつり
18:30  福光宇佐八幡宮

春季例大祭

18:30 

石動曳山祭
18:30 

福野夜高祭
18:30 

井波よいやさ祭り
18:30 

城端曳山祭

21:50 全ジェネNEXT◆入善高校男子バレー部

となみ夜高まつり
福光宇佐八幡宮
春季例大祭

石動曳山祭 福野夜高祭 井波よいやさ祭り 城端曳山祭 津沢夜高あんどん祭

22:30 元気人 22:30 元気人

24:00ぐるっとなみ野ウィークリー 24:30 おまつりニッポン◆つばめ桜まつり分水おいらん道中◆若菜祭・うなごうじ祭

1:45 行政情報

週刊激スポ‼（火曜日～金曜日）

1:00 ＫＩＲＯＫＵ 1:15 いみず遠近 1:20 やってみよう！脳トレ 1:25 北日本新聞となみ野レーダー 1:20 全ジェネNEXT◆入善高校男子バレー部

1:30 元気人 1:30 元気人


