
12:00 ぐるっとなみ野ウィークリー

6:45 行政情報◆砺波市・南砺市・小矢部市

TSTコミュニティチャンネル 地上デジタル 9ch
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23:30 小矢部市地区特派員リポート
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１ 週刊激スポ‼（火曜日～金曜日）
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7:00 となみ地区特派員だより

5:00 となみ地区特派員だより
①東野尻「2025花いっぱいの地域づくり」 ②東山見「2025庄川観光祭」 ③南般若「歩こう会」
④雄神 「雄神地区公民館旅行」 ⑤庄東 「こども園児の開会宣言（頼成の森花しょうぶ祭り）」 ⑥庄下「たまねぎとったぞー！」

5:30 小矢部市地区特派員リポート
①子撫「桜町JOMONパーク縄文ワンダーランド」 ②荒川「さつまいも植え体験」 ③正得 「正徳園芸クラブ花苗の植込み＆寄せ植え体験」
④埴生「埴生八幡宮社殿の魅力発見説明会」 ⑤水島「交通安全協会交通安全教室」 ⑥石動北部「長寿会百歳プラスワン体操・警察署による講演会」

7月14日
(月)

7月15日

(火)

7月16日

(水)

7月17日

(木)

7月18日

(金)

7月19日

(土)

7月20日

(日)

17:30 週刊激スポ‼ 17:30 週刊激スポ‼

17:45 北日本新聞N

6:00 ぐるっとなみ野ウィークリー

7:30 小矢部市地区特派員リポート

23:00 となみ地区特派員だより

24:00 ぐるっとなみ野ウィークリー

24:30  高岡遠近 24:35 城クリップ県からのお知らせ 24:40 となみ野クッキング 24:45 行政情報

1:45 行政情報

8:40 スポ卵◆津沢野球スポーツ少年団 8:55 北日本新聞となみ野レーダー◆編集部長吉田記者

15

1:30 元気人（再）

18:30 やってみよう！脳トレ 18:35  となみ野クッキング 18:40 高岡遠近 18:45 行政情報

22

19:00 となみ地区特派員だより

9:00 砺波市７月市長定例記者会見

17:30 週刊激スポ‼

17:45 北日本新聞N

18:00 ぐるっとなみ野ウィークリー

21

11:00となみ地区特派員だより

11:30小矢部地区特派員リポート

17:00 すまいるきっず 17:10 スポ卵 17:20 情報クリップ県からのお知らせ

17:25 北日本新聞となみ野レーダー◆砺波支社編集部吉田博昌「トリエンナーレとなみ野美術展2025」

17:45 北日本新聞N17:45 北日本新聞N

17:30 元気人（再）

6:30 高岡遠近◆八丁道おもしろ市 6:35 やってみよう！脳トレ 6:40 となみ野クッキング「火ね鶏のパスタソース（アラビアータ風）

9:30 となみ野の祭り「庄川観光祭」

12:30 すまいるきっず 12:40 スポ卵 12:55 北日本新聞となみ野レーダー

13:00 KIROKU◆ワシデン工業㈱ 13:15 ポリスニュース 13:20 富山かがやき物語◆絵本で子どもたちの心を豊かに

13:30 となみ野の祭り「庄川観光祭」

10:00 となみ野の祭り「となみ夜高まつり」 10:35 富山かがやき物語 10:45 行政情報

8:50〜

第107回全国高等学校
野球選手権富山大会

３回戦

✖

（生中継）

※予定は変更になる
場合があります。
ご了承ください。

14:45 行政情報

15:00 となみ地区特派員だより

15:30 小矢部地区特派員リポート

16:00 KIROKU◆ワシデン工業㈱ 16:15 やってみよう！脳トレ 16:20 となみ野クッキング 16:25 高岡遠近

20:00 KIROKU◆ワシデン工業㈱ 20:15 砺波市７月市長定例記者会見

14:00 となみ野の祭り「となみ夜高まつり」

16:30 おまつりニッポン◆「さわら雛舟春祭り」（制作：高速広域ネット296）「左義長まつり」（制作：ZTV）

17:30 週刊激スポ‼ 17:30 壮観劇場（再）

17:45 北日本新聞N

20:30 おまつりニッポン◆「さわら雛舟春祭り」（制作：高速広域ネット296）「左義長まつり」（制作：ZTV）

21:00 ぐるっとなみ野ウィークリー

21:30 すまいるきっず 21:40 スポ卵

22:00 となみ野の祭り「庄川観光祭」

22:30 となみ野の祭り「となみ夜高まつり」

20:00〜

第107回全国高等学校
野球選手権富山大会

２回戦

（再放送）

✖

✖

※予定は変更になる
場合があります。
ご了承ください。

14:50〜

第107回全国高等学校
野球選手権富山大会

３回戦

✖

（生中継）

※予定は変更になる
場合があります。
ご了承ください。

1:30 元気人（再）


