
12:00 ぐるっとなみ野

ウィークリー
12:30 すまいるきっず
12:40 スポ卵
12:50 全ジェネNEXT

12:55 みせみせ

12:00 ぐるっとなみ野

ウィークリー
12:30 すまいるきっず
12:40 スポ卵
12:50 全ジェネNEXT

12:55 みせみせ

6:30 上市遠近◆伊折のさくら 6:35 情報クリップ県からのお知らせ 6:40 ＪＣアワー

6:45 行政情報◆砺波市「特定健診のお知らせ」 ◆南砺市「健康課からのお知らせ」◆小矢部市市民課「特定健診について」

TSTコミュニティチャンネル 地上デジタル 9ch
2025年6月16日～22日 週間番組表

時間

9ch

時間

9ch

2 2:00～5:00 放送休止

6

8
8:00 ぐるっとなみ野ウィークリー 8:30 すまいるきっず◆城端さくら保育園みどり２組 8:40 スポ卵◆Ｔ.Kids井波

9

10

11

13

16

17

17:00 すまいるきっず
17:10 スポ卵
17:20  全ジェネNEXT

17:25 みせみせ

21

5

7

12

14

18

19
19:30 小矢部市地区特派員リポート

20

22

23
23:30 小矢部市地区特派員リポート

24

１ 週刊激スポ‼（火曜日～金曜日）

6

8

9

10

11

13

5

7

12

14

2

16

17

15

18

19

20

23

24

1

7:00 となみ地区特派員だより

18:45 北日本新聞N

17:45 北日本新聞N

5:00 となみ地区特派員だより
①庄東 「こども園の『やまめの放流体験』」 ②東般若「東般若のグランドゴルフ大会」 ③鷹栖「認知症高齢者見守り」
④南般若「チューリップフェア吹奏楽パレード」⑤投稿「くまの音楽堂＆村岸優希・手話コーラスコンサート」⑥投稿「新屋敷芝桜まつり＆となみ北部マルシェ」

5:30 小矢部市地区特派員リポート
①石動東部「第5回いきいきサロン」 ②東蟹谷「蟹谷こども園卒園式」 ③松沢「大谷こども園卒園式」
④石動西部「石動西部こども園卒園式」 ⑤津沢 「津沢こども園卒園式」 ⑥薮波「健康福祉講座」

6月16日
(月)

6月17日

(火)

6月18日

(水)

6月19日

(木)

6月20日

(金)

6月21日

(土)

6月22日

(日)

17:30 週刊激スポ‼ 17:30 週刊激スポ‼17:30 週刊激スポ‼

17:45 北日本新聞N

6:00 ぐるっとなみ野ウィークリー

7:30 小矢部市地区特派員リポート

11:00 となみ

地区特派員だより

23:00 となみ地区特派員だより

1:45 行政情報

24:00 ぐるっとなみ野ウィークリー

13:00 となみ野の源流
13:20 JCアワー
13:30 おまつりニッポン

20:00となみ野の源流 20:15 上市遠近 20:20 情報クリップ県からのお知らせ 20:25 JCアワー

20:30 カナデル ＃3 谷口琴音

24:30 カナデル ＃3 谷口琴音

1:30 KIROKU（再）

8:50 全ジェネNEXT◆大門高校弓道部 8:55 みせみせ◆喫茶アミン

14:40 となみ野クッキング

14:45 行政情報

15

17:30 jaja LIVE（再放送）

1:30 KIROKU（再）

18:45 行政情報

22

19:00 となみ地区特派員だより

9:00 となみ野の源流

9:15 砺波市６月市長定例記者会見 9.40 JCアワー 9.45 南砺市長６月定例記者会見

11:00～13:00

土曜はひねも
すラヂオ

（FMとなみスタジオ
から生中継）

17:30 週刊激スポ‼

17:45 北日本新聞N

18:45 北日本新聞N

18:00 砺波市６月市長定例記者会見 18:30 おまつりニッポン

21:00 ぐるっとなみ野ウィークリー

21:30 すまいるきっず◆城端さくら保育園みどり2組 21:40 スポ卵◆Ｔ.Kids井波

21:50  高校部活TV全ジェネNEXT◆大門高校弓道部 21:55 みせみせ

22:00 となみ野のまつり◆福野夜高祭 22:30 南砺市長6月定例記者会見 20:45 行政情報

21

10:45 行政情報

18:45 行政情報

10:00 となみ野のまつり
◆福野夜高祭

11:30 小矢部

地区特派員リポート

14:00 となみ野のまつり
◆福野夜高祭

6月富山県議会
定例会

（一般質問、質疑）

生中継

10:00 となみ野のまつり
◆福野夜高祭

10:00 となみ野のまつり◆福野夜高祭

10:45 行政情報 10:45 行政情報
11:00となみ

地区特派員だより

11:30小矢部

地区特派員リポート

11:30小矢部

地区特派員リポート

11:00となみ

地区特派員だより

12:00 ぐるっとなみ野

ウィークリー
12:30 すまいるきっず
12:40 スポ卵
12:50 全ジェネNEXT

12:55 みせみせ
13:00 となみ野の源流
13:20 JCアワー
13:30 おまつりニッポン

13:00 となみ野の源流
13:20 JCアワー
13:30 おまつりニッポン

14:00 となみ野のまつり
◆福野夜高祭

14:00 となみ野のまつり◆福野夜高祭

6月富山県議会
定例会

（予算特別委員会）

生中継

14:40 となみ野クッキング

14:45 行政情報
14:40 となみ野クッキング 14:45 行政情報

15:00となみ

地区特派員だより

15:00となみ

地区特派員だより
15:00となみ地区特派員だより

15:30小矢部

地区特派員リポート

15:30小矢部

地区特派員リポート
15:30小矢部地区特派員リポート

16:30 カナデル
＃3 谷口琴音

6月富山県議会
定例会

（一般質問、質疑）
（委員会付託）

生中継

16:30 カナデル
＃3 谷口琴音

16:30 カナデル ＃3 谷口琴音

16:00 となみ野の源流
16:30 おまつりニッポン

16:00 となみ野の源流
16:30 おまつりニッポン

16:00 となみ野の源流
16:30 おまつりニッポン

17:00 すまいるきっず◆城端さくら保育園みどり２組 17:10 スポ卵◆Ｔ.Kids井波

17:20 全ジェネNEXT◆大門高校弓道部 17:25 みせみせ◆喫茶アミン


