
12:00 ぐるっとなみ野

ウィークリー
12:30 すまいるきっず
12:40 スポ卵
12:50 となみ野クッキング
12:55 みせみせ

12:00 ぐるっとなみ野
ウィークリー

12:30 すまいるきっず
12:40 スポ卵
12:50 となみ野クッキング
12:55 北日本新聞レーダー

6:30 健康サポート◆地域医療連携センターの紹介（北陸中央病院主任社会福祉士小幡法子） 6:40 となみ野遠近◆となみ野の五月

6:45 行政情報◆砺波市「特定健診のお知らせ」◆南砺市「南砺で暮らしません課からのお知らせ」◆小矢部市「ⅰスポーツ通信」

TSTコミュニティチャンネル 地上デジタル 9ch
2025年6月23日～29日 週間番組表

時間

9ch

時間

9ch

2 2:00～5:00 放送休止

6

8
8:00 ぐるっとなみ野ウィークリー 8:30 すまいるきっず◆蟹谷こども園 8:40 スポ卵◆北庄JBC

9

10

11

13

16

17

21

5

7

12

14

18

19
19:30 小矢部市地区特派員リポート

20

22

23
23:30 小矢部市地区特派員リポート

24

１ 週刊激スポ‼（火曜日～金曜日）

6

8

9

10

11

13

5

7

12

14

2

16

17

15

18

19

20

23

24

1

7:00 となみ地区特派員だより

17:45 北日本新聞N

5:00 となみ地区特派員だより
①高波「いこいの家たかなみ春の訪れ演奏会」 ②五鹿屋「花と緑の五鹿屋」 ③林「チューリップフェアチューリップパレード」
④出町「出町認定こども園夜高曳きまわし」 ⑤投稿 「チューリップに魅せられて」 ⑥投稿「庄川観光祭」

5:30 小矢部市地区特派員リポート
①荒川 「荒川公民館開館式・落成祝賀会」 ②薮波「薮波川春の調査会クリーン作戦」 ③石動北部「本行寺住職による高座説教」
④石動西部「石動西部こども園入園式」 ⑤埴生「交通安全協会埴生支部該当キャンペーン」 ⑥津沢「津沢こども園入園式」

6月23日
(月)

6月24日

(火)

6月25日

(水)

6月26日

(木)

6月27日

(金)

6月28日

(土)

6月29日

(日)

17:30 週刊激スポ‼ 17:30 週刊激スポ‼17:30 週刊激スポ‼

17:45 北日本新聞N

6:00 ぐるっとなみ野ウィークリー

7:30 小矢部市地区特派員リポート

11:00 となみ

地区特派員だより

23:00 となみ地区特派員だより

1:45 行政情報

24:00 ぐるっとなみ野ウィークリー

13:00 となみ野のあれこれ探検隊
13:15 健康サポート
13:30 しあわせの黄色いトラック

20:00 となみ野あれこれ探検隊 20:15 健康サポート 20:20 となみ野遠近

20:30 しあわせの黄色いトラック

24:30 しあわせの黄色いトラック

1:30 となみ野の源流（再）

8:50 となみ野クッキング 8:55 北日本新聞となみ野レーダー◆南砺支局長中田真紀記者「五箇山に郵送隊の石碑建立」

14:30 万葉なう

14:45 行政情報

15

1:30 となみ野の源流（再）

18:30 となみ野クッキング 18:30 となみ野遠近 18:40 情報クリップ県からのお知らせ 18:45 行政情報

22

19:00 となみ地区特派員だより

9:00 となみ野あれこれ探検隊◆地域に安心と信頼を届けたい『なんとのね！』

9:15 カナデル（再放送） 9.45 健康サポート 9.55 情報クリップ県からのお知らせ

11:00～13:00

土曜はひねも
すラヂオ

（FMとなみスタジオ
から生中継）

17:30 週刊激スポ‼

17:45 北日本新聞N

18:00 ぐるっとなみ野ウィークリー

21:00 ぐるっとなみ野ウィークリー

21:30 すまいるきっず◆蟹谷こども園 21:40 スポ卵◆北庄JBC

21:50  高校部活TV全ジェネNEXT◆大門高校弓道部 21:55 北日本新聞となみ野レーダー

22:00 となみ野のまつり◆井波よいやさ祭り 22:30 高岡歴史探訪万葉なう 20:45 行政情報

21

10:45 行政情報

10:00 となみ野のまつり

◆井波よいやさ祭り

11:30 小矢部

地区特派員リポート

14:00 となみ野のまつり

◆井波よいやさ祭り

10:00 となみ野のまつり◆井波よいやさ祭り

10:45 行政情報 10:45 行政情報

11:00となみ地区特派員だより

11:30小矢部地区特派員リポート
11:30小矢部

地区特派員リポート

11:00となみ

地区特派員だより

6月富山県議会
定例会

委員長報告
討論
採決

生中継
15:00となみ

地区特派員だより

15:00となみ
地区特派員だより

15:30小矢部
地区特派員リポート

15:30小矢部

地区特派員リポート

16:30 しあわせの
黄色いトラック

6月富山県議会
定例会

（予算特別委員会）

生中継

16:00 となみ野あれこれ探検
16:15 健康サポート

17:00 すまいるきっず◆蟹谷こども園 17:10 スポ卵◆北庄JBC

17:20 全ジェネNEXT◆大門高校弓道部 17:25 みせみせ◆北日本新聞となみ野レーダー

12:00 ぐるっとなみ野ウィークリー
12:30 すまいるきっず
12:40 スポ卵
12:50 となみ野クッキング
12:55 北日本新聞となみ野レーダー

13:00 となみ野のあれこれ探検隊
13:15 健康サポート
13:30 しあわせの黄色いトラック

14:00 となみ野のまつり

◆井波よいやさ祭り

14:30 万葉なう

14:45 行政情報

16:00 となみ野あれこれ探検 16:15 健康サポート

16:30 しあわせの黄色いトラック

13:00 となみ野のあれこれ探検隊
13:15 健康サポート
13:30 しあわせの黄色いトラック

17:45 北日本新聞N17:45 北日本新聞N

17:30 となみ野の源流（再）

14:00 となみ野のまつり

◆井波よいやさ祭り

14:30 万葉なう

14:45 行政情報

15:00となみ
地区特派員だより

15:30小矢部

地区特派員リポート

17:20 全ジェネNEXT◆不二越工業高校柔道部

南砺市議会
6月定例会

（録画放送）

砺波市議会
6月定例会

（録画放送）


