
12:00 ぐるっとなみ野ウィークリー 12:30 すまいるきっず 12:40 スポ卵

6:30 高岡遠近◆新緑の西広田谷 6:35 やってみよう！脳トレ 6:40 となみ野クッキング6月

6:45 行政情報◆砺波市「花しょうぶまつりのお知らせ」◆南砺市「健康課からのお知らせ」◆小矢部市健康福祉課「がん健診について」

TSTコミュニティチャンネル 地上デジタル 9ch
2025年6月9日～15日 週間番組表

時間

9ch

時間

9ch

2 2:00～5:00 放送休止

6

8
8:00 ぐるっとなみ野ウィークリー 8:30 すまいるきっず◆城端さくら保育園みどり１組 8:40 スポ卵◆大谷サッカースポーツ少年団

9

10

11

13

16

17

17:00 すまいるきっず◆城端さくら保育園みどり１組 17:10 スポ卵◆大谷サッカースポーツ少年団
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5

7

12

14

18

19
19:30 小矢部市地区特派員リポート

20

22

23
23:30 小矢部市地区特派員リポート

24

１ 週刊激スポ‼（火曜日～金曜日）
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8

9

10

11

13

5

7

12

14

2

16

17

15

18

19

20

23

24

1

7:00 となみ地区特派員だより

17:45 北日本新聞N 17:45 北日本新聞N

5:00 となみ地区特派員だより
①小学校運動会特集・砺波北部小学校・庄川小学校・庄東小学校・庄南小学校
⑤五鹿屋地区「ウォーキング大会」 ⑥林地区「佐久良神社例大祭」

5:30 小矢部市地区特派員リポート
①石動南部「社会福祉協議会一人暮らし・高齢者の集い」 ②子撫「子撫川角入れ」 ③埴生「埴生長寿会第6回いきいきサロン」
④薮波 「地域の歴史を知ろう名畑城の謎をさぐる」 ⑤石動北部「本行寺十三詣り」 ⑥投稿「身近な物を使った搬送訓練」

6月9日
(月)

6月10日

(火)

6月11日

(水)

6月12日

(木)

6月13日

(金)

6月14日

(土)

6月15日

(日)

15:30 小矢部市地区特派員リポート

17:30 週刊激スポ‼ 17:30 週刊激スポ‼17:30 元気人 17:30 週刊激スポ‼

17:45 北日本新聞N

6:00 ぐるっとなみ野ウィークリー

7:30 小矢部市地区特派員リポート

11:00 となみ地区特 派員だより

11:30 小矢部市地区特派員リポート

12:50  高校部活TV全ジェネNEXT◆南砺平高校スキー部 12:55 北日レーダー

23:00 となみ地区特派員だより

1:45 行政情報

14:00 となみ野のまつり◆福光宇佐八幡宮春季例大祭 14:00 となみ野のまつり◆福光宇佐八幡宮春季例大祭

24:00 ぐるっとなみ野ウィークリー

13:00  KIROKU 13:15 やってみよう！脳トレ 13:25 高岡遠近

16:00 KIROKU 16:15 やってみよう！脳トレ 16:25 高岡遠近

16:30 国際ロータリー第2610地区大会（制作：みらーれTV）

20:00 KIROKU 20:15 となみ野クッキング 20:25 高岡遠近

20:30 jaja LIVE

24:30 jaja LIVE

1:30 元気人（再）

8:50 やってみよう！脳トレ 8:55 北日本新聞となみ野レーダー◆砺波支社編集部黒川舞弥記者「火災被害の吉江酒造で清酒『太刀山』の出荷再開」

13:30 jaja LIVE（収録：令和7年5月2日砺波工業㈱）

14:35 富山かがやき物語 14:40 となみ野クッキング 14:45 行政情報

15
15:00 となみ地区特派員だより

17:30 壮観劇場 （再放送）

1:30 元気人（再）

18:30 ポリスニュース 1 8:35 富山かがやき物語 8:40 やってみよう！脳トレ 18:45 行政情報

22

19:00 となみ地区特派員だより

9:00 KIROKU◆公益社団法人小矢部スポーツ協会会長中嶋秀明さん 9:15 元気人（再） 9:25 ポリスニュース（再）

9:30 壮観劇場◆虫の目で見る昆虫の世界（制作：長崎ケーブルメディア）（再放送）

10:00となみ野のまつり 10:00 となみ野のまつり 10:00 となみ野のまつり◆福光宇佐八幡宮春季例大祭

11:00～13:00

土曜はひねも
すラヂオ

（FMとなみスタジオ
から生中継）

17:30 週刊激スポ‼

17:45 北日本新聞N17:45 北日本新聞N

18:00 ぐるっとなみ野ウィークリー

21:00 ぐるっとなみ野ウィークリー

21:30 すまいるきっず◆城端さくら保育園みどり１組 21:40 スポ卵◆大谷サッカースポーツ少年団

21:50  高校部活TV全ジェネNEXT◆南砺平高校スキー部 21:55 北日本新聞となみ野レーダー

22:00 となみ野のまつり◆福光宇佐八幡宮春季例大祭 20:45 行政情報

21

10:45 行政情報

17:20 高校部活TV全ジェネNEXT◆南砺平高校スキー部 17:25 北日本新聞となみ野レーダー

20:00～23:00

となみ夜高
まつり

（会場から生中継）

17:20 全ジェネNEXT◆大門高校弓道部

1:20 全ジェネNEXT◆大門高校弓道部

21:50 全ジェネNEXT

6月富山県議会
定例会

（提案理由説明）
生中継

6月富山県議会
定例会

（代表質問、質疑）

生中継


