
9ch

となみ地区特派員だより　　行政情報　　スポ卵
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ぐるっとなみ野ウィークリー　　みせみせ　　北日本新聞となみ野レーダー

市長定例記者会見（月1回）　　第1週:しあわせの黄色いトラック

第1週:しあわせの黄色いトラック　　となみ元気体操

第1週:しあわせの黄色いトラック　　となみ元気体操

第1週:しあわせの黄色いトラック　　おうちでたのしもう　　となみ元気体操

となみのわいど

となみのわいど

となみのわいど

となみのわいど

見逃し放送　　となみ元気体操

市長定例記者会見（月1回）　　見逃し放送　　となみ元気体操
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TSTコミュニティチャンネル

月～金曜日 土曜日 日曜日

土曜は
ひねもすラヂオ

高校部活TV 全力ジェネレーション

高校部活TV 全力ジェネレーション

高校部活TV 全力ジェネレーション

第1週:KIROKU　第2週:元気人
第3週:となみ野の源流　第4週:あれこれ探検隊ぐるっとなみ野ウィークリー　みせみせ　北日本新聞となみ野レーダー
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第3週:となみ野の源流　第4週:あれこれ探検隊ぐるっとなみ野ウィークリー　みせみせ　北日本新聞となみ野レーダー

第1週:KIROKU　第2週:元気人
第3週:となみ野の源流　第4週:あれこれ探検隊ぐるっとなみ野ウィークリー　みせみせ　北日本新聞となみ野レーダー

基本タイムテーブル
※番組の内容、放送時間等は変更になる場合があります。電子番組表（EPG）、新聞等で確認をお願いします

4/26 ぐるっとなみ野
これだけ生放送



9ch TSTコミュニティチャンネル 今月のおすすめ番組

出町子供歌舞伎曳山生中継!

真光寺前で行われる西町の
『奥州安達ヶ原三段目・袖萩祭文の段』
千秋楽の様子をお届けします。

4月30日（火）放送予定

※
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このマークのあるものはロコテレで視聴可能です

【TST】 8:35／12:35（土曜除く）／16:35／20:35 他
【おやべ】14:35／20:35／24:35
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スホ卵
SPO-TAMA

4月1日～7日
4月8日～14日
4月15日～21日
4月22日～28日

CAFE ＆BAR SUNTRICK（砺波市）
CRAWD by 神島印刷株式会社（小矢部市）
美容カイロエステサロン Belle Beauty（南砺市）
鷹栖建工株式会社（砺波市）

みせみせ
地元で人気のお店や老舗、新しく開店した
お店などを紹介します。

【TST】 5:50／7:50／11:50（土曜除く）15:50 他

4月1日～7日
4月8日～14日
4月15日～21日
4月22日～28日
4月29日～5月5日

福野サッカースポーツ少年団
庄東スポーツ少年団ミニバスケットボール部男子
井波ミニバスケットボールスポーツ少年団
庄川スポーツ少年団男子バレーボール部
庄川柔道スポーツ少年団

スポ卵
スポーツ少年団で活動する元気な子ども
たちを紹介します。 となみのわいど
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4月1日～7日
ぐるっとなみ野これだけ放送（3月29日の再放送）
【TST】9:00 他   【おやべ】21:00 他
令和5年度 南砺市中学校卒業式
【TST】10:00  14:00  18:00  21:00
【おやべ】10:00
高校卒業おめでとう
【TST】13:00  17:00  22:00
【おやべ】17:15  25:15

4月8日～14日
令和5年度 南砺市小学校卒業式
【TST】10:00  14:00  18:00  21:00
【おやべ】10:00

4月15日～21日
2023年度高等学校創作ダンス発表会
【TST】10:00  14:00  18:00  22:00
【おやべ】21:00

4月22日～28日
砺波伸縮自在金管楽坊　第17回定期演奏会
【TST】9:00  13:00  22:00　　【おやべ】21:00
令和6年度 南砺市小学校入学式
【TST】10:00  14:00  18:00  21:00
【おやべ】10:00

4月29日～5月5日
2024フットサル交流南砺大会
【TST】9:00  18:00  21:00　　【おやべ】10:00     
ぐるっとなみ野これだけ放送（4月26日の再放送）
【TST】10:00  14:00  22:00    【おやべ】21:00

ぐるっとなみ野
これだけ生放送

昭和40年代!?のとなみ野に暮らす森井家の物語。
今回はどんな話題が飛び出すやら…。

【TST】【おやべ】 4月26日（金） 放送
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地区特派員リポート
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地区特派員リポート

となみのわいど

ぐるっとなみ野ウィークリー　　北日本新聞となみ野レーダー　　みせみせ　　高校部活TV
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となみのわいど

新・おやべランド　　集まれ！おやべっ子
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地区特派員レポート

5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17

18
19
20
21
22
23

24

25

TV CROSS（小矢部市ケーブルテレビ）

月～金曜日 土曜日 日曜日

土曜は
ひねもすラヂオ

高校部活TV 全力ジェネレーション

高校部活TV 全力ジェネレーション

第1週:KIROKU　第2週:元気人
第3週:となみ野の源流　第4週:あれこれ探検隊

基本タイムテーブル
※番組の内容、放送時間等は変更になる場合があります。電子番組表（EPG）、新聞等で確認をお願いします

北日本新聞ニュース

第1週:KIROKU　　第2週:元気人　　第3週:となみ野の源流　　第4週:あれこれ探検隊　　週刊激スポ

4/26 ぐる生

4月1日～7日
4月8日～14日
4月15日～21日
4月22日～28日
4月29日～5月5日

親子ユニホック大会①
親子ユニホック大会②
親子ユニホック大会③
親子ユニホック大会④
児童クラブ冬季スポーツ大会

集まれ! おやべっ子集まれ!
おやべっ子 子どもたちの元気な様子を放送します。

おやべランドおやべランド
��������������

新・おやべランド
小矢部市の話題が盛りだくさん。トピックス
でお届けします。

4月1日～7日
◇今週のトピックス　◇こちら小矢部情報局
◇ウインドポートレート

4月8日～14日
◇今週のトピックス　◇こちら小矢部情報局
ごきげんらんど:（令和5年5月生まれ）
◇iスポーツ通信　◇脳トレ

4月15日～21日
◇今週のトピックス　◇こちら小矢部情報局
◇健康サポート「認知症とともに生きる（再放送）」

4月22日～28日
◇今週のトピックス　◇こちら小矢部情報局
◇iスポーツ通信　◇脳トレ

4月29日～5月5日
◇今週のトピックス　◇こちら小矢部情報局
◇街角ステーション「小矢部市シルバー人材センター紹介」
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