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ますます充実した情報満載! となみ野の情報はこちらから!!

TSTコミュニティチャンネル
スタンダード　 エコノミーデラックス

ぐるっとなみ野ウィークリー

となみのわいど 高校部活TV 全力ジェネレーション

すまいるきっず

ぐるっとなみ野 これだけ生放送!

2/14～20

すべての番組の放送時間等は変更になる場合があります。電子番組表・新聞でご確認をお願いいたします。

みせみせ

となみそだち 鶏金
DRONE SHOP&CAFE JUICY
トリミングサロン MOCO
美容室 hana.

2/12（土）～20（日）
第39回　呉羽高校
管弦楽部・書道部

富山県内高校の部活動を紹介。毎回１校を取り上げ、部員の
こだわりや『凄ワザ』などを高校生目線で深く掘り下げます。

YouTube
富山県ケーブルテレビ協議会県内全局

一斉放送

南砺市　寺子こどもえん

2/21～27

2/7～13

かおる会　第５回おさらい会
　　  10:00  18:00　　　　　　10:00
福光芸能文化祭芸能発表
　　  14:00  22:00　　　　　　21:00

令和4年 砺波市成人式
　　  9:00  13:00  21:00  1:00
　　  17:00
令和４年 南砺市成人式
　　  10:00  14:00  18:00  22:00
　　  21:00
津沢と阿曾三右衛門翁フォーラム
　　  10:00

第49回砺波市文化祭芸能発表会「民謡の世界」
　　  10:00  18:00　　　　　　10:00
富山県太鼓協会設立50周年記念  第46回富山の太鼓
　　  14:00  22:00
津沢と阿曾三右衛門翁フォーラム
　　  21:00

ぐるっとなみ野これだけ生放送（2/25の再放送）
　　  10:00  18:00  22:00
　　  10:00  21:00
仙道竹杖先生をしのぶ「追悼公演」
　　  9:00  14:00

スポ卵

庄川スポーツ少年団女子バレーボール
福光卓球スポーツ少年団
庄川柔道スポーツ少年団    
福野卓球スポーツ少年団

2/7～13
2/14～20
2/21～27
2/28～3/6

地域情報満載でお届けするTSTオリジナル番組です。

2/7～13
2/14～20
2/21～27
2/28～3/6

2/7～13

今年度の放送は終了となります。

2月25日（金） 15:00～16:00

2/28～3/6

昭和40年代!?のとなみ野に暮らす森井家の物語。
どんな話題が飛び出すやら…。

TST

おやべ

TST おやべ

TST おやべ

TST おやべ

TST

おやべ

TST

おやべ

おやべ

TST

おやべ

TST

091ch 暮らしに密着! TSTデータ放送を利用しよう!
d

Pi

ボタン
を押す

091ch視聴中に緊急情報が発表され
ると、画面が自動的に切り替わります

【気象情報】

【おくやみ情報】

【バス情報】

【お楽しみ】

【火災情報】

〇〇 〇〇さん（〇〇〇〇〇） 1日死去、99歳。
自宅は〇〇〇。喪主は孫、〇〇（〇〇〇）さん。
告別式は〇〇〇。葬儀は〇〇〇。

地域別の詳しい
お天気情報が
見られます

北日本新聞提供の
おくやみ情報を

見られます

当日のバス運行
情報を見られます
バスの遅延情報も

わかります

ゲーム、麻雀、
レシピなど

おうち時間を
楽しくする

コンテンツが充実



 

TV CROSS 091ch（小矢部市）
月 火 水 木 金 土 日

5:00 地区特派員リポート
リピート放送…7:00／9:00／11:00（土曜日はなし）／13:00／16:00／19:00／23:00

6:00

6:45

6:55

14:00 ぐるっとなみ野ウィークリー 
リピート放送…20:00／0:00

14:45 北日本新聞となみ野レーダー 
リピート放送…20:45（土・日はなし）／0:45

14:55 体操の時間  
リピート放送…20:55（土・日はなし）

17:45

21:00 となみのわいど

1:45 週刊激スポ（火～金曜）

新・おやべランド

リピート放送…8:00／12:00（土曜日はなし）／15:00／18:00／22:00

集まれ! おやべっ子

リピート放送…8:45／12:45（土曜日はなし）／15:45／18:45／22:45

リピート放送…8:55／12:55（土曜日はなし）／15:55／18:55／22:55

※番組は予定が変更になる場合があります。電子番組表、新聞等でご確認をお願いします。

土曜は
ひねもすラヂオ
（FMとなみから

生放送）

11:00

※

※

※

※

第1週:高校部活TV
全力ジェネレーション

第1週:高校部活TV
全力ジェネレーション

リピート放送…
21:45／1:45 ほか

リピート放送…0:45

TST 091ch（砺波市・南砺市）
月 火 水 木 金 土 日

5:00 再放送など

5:45

5:50

5:55

6:00 となみ地区特派員だより

ぐるっとなみ野ウィークリー
【ニュース・mise mise・おうちでたのしもう など】

リピート放送…12:00（土曜日はなし）／16:00／20:00／0:00

リピート放送…8:30／12:30（土曜日はなし）／16:30／20:30／0:30

となみのわいど
【民謡・民踊・演奏会・講演会・発表会・祭 など】

KIROKU・となみ野の源流・となみ野あれこれ探検隊 など

リピート放送…17:00／21:00／1:00

リピート放送…17:15／21:15

17:45 北日本新聞県内ニュース（生）
　※平日のみ

18:00 となみのわいど

22:00 となみのわいど

23:30 週刊激スポ（火～金曜）
リピート放送…1:30

リピート放送…7:00／11:00（土曜日はなし）／15:00／19:00／23:00

5:30 行政情報「砺波市・南砺市」

北日本新聞となみ野レーダー

リピート放送…8:45／12:45（土曜日はなし）／16:45／20:45／0:45

となみのわいど

土曜は
ひねもす
ラヂオ

（FMとなみから
生放送）

8:00

10:00

11:00

13:00

13:15

14:00

北日本新聞県内ニュース（生）
※平日のみ

遠近シリーズ

リピート放送…8:50／12:50（土曜日はなし）／16:50／20:50／0:50

となみ野遠近　氷見遠近　いみず遠近　高岡遠近

となみ元気体操

リピート放送…8:55／12:55／16:55

となみ地区特派員だより

おちこち

第1週： しあわせの黄色いトラック
第2～4週： 壮観劇場 など

すまいるきっず

リピート放送…11:30（土曜日はなし）／15:30／19:30

7:30

2/7～13
◇今週のトピックス　◇こちら小矢部情報局
◇ウインドポートレート　◇ｉスポーツ通信

2/14～20
◇今週のトピックス　◇こちら小矢部情報局
◇ごきげんらんど:令和3年3月生まれ　◇脳トレ

2/21～27
◇今週のトピックス　◇こちら小矢部情報局
◇ｉスポーツ通信　
◇健康サポート:地域医療連携センターの役割について

社協だより
クロスウオッチング
道の駅ウオッチング
クロスウオッチング

となみのわいど
【民謡・民踊・演奏会・講演会・発表会・祭 など】

10:00

地区特派員リポート

2/28～3/6
◇今週のトピックス　◇こちら小矢部情報局
◇手作り紙芝居　◇トビックス総集編　◇脳トレ

小矢部イーグルスMBBスポーツ少年団
大谷ビーバーズスポーツ少年団(バレーボール)
小矢部空手道スポーツ少年団
T．Kids津沢JVCスポーツ少年団(バレーボール)

2/7～13
2/14～20
2/21～27
2/28～3/6

2/7～13
2/14～20
2/21～27
2/28～3/6

17:00 KIROKU・となみ野の源流・となみ野あれこれ探検隊 など

リピート放送…1:00

17:15

リピート放送…1:15

第1週： しあわせの黄色いトラック
第2～4週： 壮観劇場 など
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